
Szakértők kísérték 
a gombatúrázókat

A halasi természetbarátok a városkörnyéki gombafajtákkal ismerkedtek A szerző felvétele

A gombaszerető természet- 
barátokat hívta gyalogtúrá
ra a kiskunhalasi Zöld Kö
zösségért Természetbarát 
Egyesület az elmúlt napok
ban. A gombatúra során a 
résztvevők megismerked
hettek a környék gombafaj
táival, valamint hasznos in
formációk is elhangzottak 
arról, hogyan kerülhető el 
a gombamérgezés.

Pozsgai Ákos 
akos.pozsgai@ mediaworks.hu

KISKUNHALAS Évente átlago
san száz-kétszáz gombamér
gezéses esetről érkezik jelen
tés az Országos Kémiai Biz
tonsági Intézet Egészségügyi 
Toxikológiai Tájékoztató Szol
gálatához, és mivel a hűvö
sebbre forduló, csapadéko
sabb őszi időjárás kedvez a 
gombák szaporodásának, ez
zel együtt jár, hogy a mérge
zések száma is növekszik eb
ben az időszakban.

Az egészségügyi szolgálta
tók jelentései szerint a gomba
mérgezéses esetek 25-35 szá
zalékában 14 év alatti gyer
mek betegszik meg, többségé
ben azért, mert a szabadban 
játszó gyermek megkóstolta a 
gombát.

A halasi természetbarátok 
az elmúlt vasárnap a város- 
környéki gombafajtákkal is
merkedtek a szabadban, a Ke
celi úti volt szeméttelep mö
götti borókásba szerveztek 
gombaismereti túrát.

-  Idén második alkalom
mal szerveztük meg a túrát, 
és most is nagy volt az érdek
lődés, több mint nyolcvanan 
jöttünk össze, képzett gom
baszakértők kíséretében jár
tuk a városhoz közeli erdőket 
és réteket. A félnapos túra vé
gén pedig a Végh-kúria udva
rán az összegyűjtött gombák
ból a szakellenőrök segítségé

vel fajtahatározó terítéket ké
szítettünk, illetve a környé
ken fellelhető gombafajtákat 
bemutató előadást is szervez
tünk -  mondta el lapunknak 
Greguss Viktor, a Zöld Közös
ségért Természetbarát Egye
sület elnöke.

A hétvégi gombatúrán részt 
vett dr. Kovács Enikő Éva or
vos, gombaszakellenőr is, aki 
hasznos tanácsokkal szolgált 
a túra résztvevőinek. -  Min
denképpen jól szellőző kosa
rakba vagy papírtasakokba

Fontos tudni még azt is, hogy 
magánterületen vagy a vé
dett területeken való gomba
szedéshez engedélyt kell kér
ni, valamint azt, hogy saját fo
gyasztásra maximum két kilo
gramm gomba gyűjthető egy-

érdemes gyűjteni a gombát, 
műanyag zacskóba nem sza
bad, mert abban könnyen be
fülled, bevizesedik, el kezd 
penészedni, főleg a melegebb 
őszi időben - mondta el a szak
ember, aki arra is felhívta a fi
gyelmet, hogy érdemes külön 
és tisztán gyűjteni a különbö
ző gombafajtákat. - Ha együtt 
van gyűjtve az ismert ehető
nek gondolt faj az ismeretlen 
fajokkal, és utóbbiak között 
akár csak egy mérgező gomba 
is előfordul, akkor bizony az

szerre. A szakember szerint 
érdemes mindenképpen szak
ellenőrrel megvizsgáltatni az 
összegyűjtött gombákat, hogy 
biztos fogyasztható legyen, ez
által elkerüljük a gombamér
gezéseket.

egész kosár tartalmát ki kell 
dobni - mutatott rá.

Fontos az is, hogy csakis 
friss, ép gombákat gyűjtsünk, 
öreg, kukacrágott, penészes, 
vizes, átázott, megfagyott 
gombát semmiféleképpen se 
szedjünk össze, mert az már 
nem alkalmas fogyasztásra, 
és nehezebb beazonosítani is. 
A doktornő kiemelte: a gombá
ban lévő fehérjék éppúgy rom
lanak, mint a húsban lévő fe
hérjék, ezért komoly gyomor- 
panaszokat okozhatnak, ha el
fogyasztjuk őket.

A szakember szerint a le
szedett gombát érdemes hűtő
ben tárolni az elkészítés előtt, 
azonban az elkészítés után 
egy-két napon belül fogyas
szuk el. Lehet tartósítani a kü
lönböző gombafajokat, lepárolva

, lefagyasztva vagy szárítva, 
így hosszabb ideig fogyasztha
tó marad -  fűzte hozzá.

Elkerülhető a gombamérgezés
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